ENSALADA GRIEGA

Informacion nutricional

por porcion:

HdeC: 6 grs

Proteinas: 3grs

Grasas: 6 grs

Colesterol: -

Fibra: 2 grs

Calorias: 83 cal

Ingredientes: Preparacion:

para 4 porciones 1. Colocar el pimiento, el pepino, el perejil y el queso
en un recipiente grande. En un recipiente pequefio

1 pimiento verde sin semillas y en tiritas mezclar el jugo, el aceite y el orégano.

1 pepino pelado sin semillas y en cubitos 2. Verter |a preparacion de jugo sobre la de los vege-

% de taza de perejil picadito tales, mezclar bien.

30g de queso feta o ricotta desmenuzado 3. Servir con lechuga.

3 cucharadas de jugo de limén

2 cucharadas de aceite de oliva

% cucharadita de orégano molido

6 hojas de lechuga romana en juliana
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