Ensalada de lechuga,
zanahoria y pasas de uva

Informacion
nutricional
por porcion:

HdeC:
Proteinas:
Grasas:
Colesterol:
Fibra:
Calorias:

20 grs
4 grs
5grs

2,7 grs
80 cal

Ingredientes:
para 4 porciones

Lechuga: 1 /2 planta
zanahorias: 4 medianas
pasas de uva: 30 grs
Aceite de oliva

sal y pimienta

Preparacion:

Lavar cuidadosamente la lechuga,
reservar las hojas mas tiernas.

Lavar las zanahorias, pelarlas y rallar-
las. Hidratar las pasas de uva previa a
incorporarlas a la ensalada.

Mezclar la lechuga, la zanahoria y las
pasas de uva. Condimentar y servir.
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