
Asociación de Diabéticos del Uruguay

• Yogur sin azúcar - 1 taza
• Cereales en copos sin azúcar

50 grs (3 cdas soperas aprox.)
• Manzana 1 unidad mediana

• Fruta - 1 unidad mediana
• Pan en rodajas 50 grs (2 unidades)
• Queso magro sin sal  30 grs

• Yogur sin azúcar - 1 vaso (200cc)
• Pan francés 1 unidad
• Jamón ó paleta 1 feta
• Queso magro sin sal 1 feta
• Margarina sin grasas trans 10 grs

INFORMACIÓN  NUTRICIONAL
Calorías 318 kcal HdeC  66 grs 
Proteínas 9,8 grs Grasas -- 
Colesterol --   Fibra 2,9 grs

INFORMACIÓN  NUTRICIONAL
Calorías 279 kcal HdeC  45 grs 
Proteínas 11,5 grs Grasas 3,5 grs 
Colesterol 17,4 mg Fibra 5,5 grs

INFORMACIÓN  NUTRICIONAL
Calorías 416 kcal HdeC  32 grs 
Proteínas 25 grs  Grasas 18,8 grs 
Colesterol 34,6 mg Fibra --
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yogur, cereales y fruta


